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Quý vị có thể bảo vệ chính mình và những người 
thân khỏi tác động khả dĩ của siêu vi HPV.

Có ít nhất 50% dân chúng sẽ bị 
nhiễm siêu vi HPV vào một lúc  
nào đó trong cuộc đời.   
 
Phần lớn mọi người không biết là mình 
bị nhiễm.
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Siêu Vi HPV Là Gì?
■■ Siêu vi sinh dục papilom ở người 

(Human Papillomavirus)—còn gọi là 
siêu vi HPV, là siêu vi thông thường gây 
nhiễm trùng tế bào da.

■■ Có khoảng 40 loại siêu vi HPV có thể gây 
nhiễm trùng ở vùng sinh dục của đàn ông 
và phụ nữ. Chúng được lây truyền qua 
quan hệ tình dục.

■■ Thông thường, cơ thể sẽ tự chống lại 
siêu vi HPV trước khi chúng có thể gây ra 
những vấn đề sức khỏe. Vì lý do này, hầu 
hết những người bị nhiễm siêu vi HPV 
không có triệu chứng và không biết mình đã bị nhiễm bệnh.

■■ Nhưng đôi khi cơ thể không tự chống lại siêu vi HPV. Trong những trường 
hợp này, siêu vi HPV có thể gây ra các  
vấn đề cho sức khỏe, như:

zz Mụn cóc sinh dục ở đàn ông và  
phụ nữ; 

zz Ung thư cổ tử cung ở phụ nữ;

zz Những loại ung thư ít phổ biến khác ở đàn ông và phụ nữ, như ung thư 
hậu môn.  

■■ Siêu vi HPV thì phổ biến ở cả đàn ông và phụ nữ.

 
Ung thư bắt đầu khi các tế 
bào trong cơ thể trở thành 
bất thường và phát triển 
ngoài tầm kiểm soát.
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Trong số các loại Siêu Vi HPV ảnh hưởng đến vùng sinh dục:
1.	 Một số loại gây mụn cóc sinh dục (xem trang 6).

2.	 Những loại khác gây ra các loại bệnh ung thư (xem trang 8 và 11).

Các loại siêu vi HPV có thể gây ung thư khác với  
những loại có thể gây ra mụn cóc sinh dục.

Siêu vi HPV có thể gây ra một số loại bệnh ung thư như thế nào?

Siêu vi HPV làm cho những tế bào bình thường trong cơ thể trở nên bất 
thường. Người ta không thể nhìn thấy hay cảm thấy những tế bào bất thường 
này.  Hầu hết các trường hợp, cơ thể sẽ tự chống lại siêu vi HPV và các tế bào 
sẽ trở lại bình thường. Nhưng nếu không thì siêu vi HPV có thể biến tế bào 
thành ung thư theo thời gian. Sau nhiều năm thì ung thư mới phát triển ở một 
người bị nhiễm siêu vi HPV.

Điều quan trọng cần biết là đa số những người bị nhiễm siêu vi HPV sẽ  
không bị nổi mụn cóc sinh dục hoặc ung thư.

Siêu vi HPV

Gây ung  
thư

Gây mụn  
cóc sinh  

dục
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Người Ta Bị Nhiễm Siêu Vi HPV Bằng Cách Nào?
■■ Quý vị có thể bị nhiễm siêu vi HPV qua quan hệ tình dục bình thường hay 

tiếp xúc với bộ phận sinh dục của người bị nhiễm siêu vi HPV. Siêu vi HPV 
cũng có thể truyền qua trong lúc quan hệ tình dục bằng miệng.

■■ Hầu hết mọi người bị nhiễm siêu vi HPV—và truyền cho nhau —mà không 
biết.

Quý vị KHÔNG THỂ bị nhiễm siêu vi HPV từ:
zz Bàn cầu;

zz Ôm hay nắm tay;

zz Không sạch sẽ (vệ sinh kém);

zz Ăn chung hoặc dùng chung chén đũa;

zz Bơi trong hồ bơi hay bồn tắm nóng;

zz Tiền sử gia đình (di truyền).

Quý vị có thể bị nhiễm siêu vi HPV, ngay cả khi:

zz Quý vị đã ngưng quan hệ tình dục trong nhiều năm qua;

zz Quý vị không có bất cứ dấu hiệu hay triệu chứng nào.



6

 

Mụn Cóc Sinh Dục và Siêu Vi HPV
Mụn cóc sinh dục là gì?

■■ Mụn cóc sinh dục là những mụn nhìn thấy được ở 
vùng sinh dục của đàn ông và phụ nữ. 

■■ Những mụn này có thể nhô lên hay bẹt, và nhỏ  
hay lớn. 

■■ Những mụn này thường không đau.

■■ Không đe dọa đến tánh mạng. Nhưng có thể khó  
đối phó.

Có khoảng 1% trong số những người có quan hệ tình dục tại  
Hoa Kỳ bị mụn cóc sinh dục vào bất cứ thời điểm nào.

Tôi bị mụn cóc sinh dục bằng cách nào?
■■ Quý vị có thể bị lây mụn cóc sinh dục khi có quan hệ tình dục với người bạn 

tình bị siêu vi HPV, ngay cả khi người ấy không có dấu hiệu thể hiện bị mụn 
cóc sinh dục. 

■■ Các mụn này có thể xuất hiện sau khi quý vị đã bị nhiễm siêu vi HPV nhiều 
tuần, nhiều tháng, hay nhiều năm. 

■■ Vì những lý do này, không có cách nào chắc chắn để biết mình bị lây mụn 
cóc sinh dục khi nào hay từ ai. 

Có xét nghiệm nào để tìm mụn cóc sinh dục không?
Không có xét nghiệm cho bệnh lây qua tình dục để tìm mụn cóc sinh dục. Tuy 
nhiên, bác sĩ có thể quan sát để tìm mụn cóc sinh dục. Một số bác sĩ có thể 
dùng dung dịch giấm ăn để tìm mụn—nhưng đôi khi xét nghiệm này có thể 
phát hiện lầm da bình thường là mụn. Nếu thấy mình có thể bị mụn cóc sinh 
dục, quý vị nên gặp bác sĩ hay y tá.

Mụn cóc sinh dục có thể chữa trị được không?
■■ Được, có nhiều cách để chữa trị mụn cóc sinh dục, bao gồm các loại kem 

và những cách chữa trị khác mà quý vị hay bác sĩ của mình có thể áp dụng.  
Bác sĩ có thể làm cho mụn bị khô đi hoặc cắt bỏ mụn cho mình. 
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■■ Nhưng chữa trị mụn cóc sinh dục không nhất thiết là chữa hết được gốc 
của siêu vi HPV. Do đó, mụn cóc sinh dục thường tái phát sau khi chữa trị, 
đặc biệt là trong 3 tháng đầu tiên.

■■ Nếu không chữa trị, mụn cóc sinh dục có thể biến mất, vẫn còn nguyên, lớn 
hơn hoặc nhảy thành nhiều mụn hơn. 

Siêu vi HPV sinh dục không giống như HIV hay bệnh mụn giộp (herpes).

Có cách nào để ngăn ngừa truyền nhiễm mụn cóc sinh dục cho bạn  
tình không?

Quý vị có thể giảm nguy cơ truyền nhiễm mụn cóc sinh dục cho (những) bạn 
tình bằng cách không quan hệ tình dục cho đến khi mụn biến mất. Sử dụng 
bao cao su thường xuyên và đúng cách cũng giảm nguy cơ lây truyền mụn cóc 
sinh dục cho bạn tình, nếu bao cao su che hết (những) vùng bị nhiễm.

Nếu bị mụn cóc sinh dục, điều đó có nghĩa gì đối với tôi và bạn  
tình của tôi? 

■■ Quý vị nên cho bạn tình biết nếu mình bị mụn cóc sinh dục vì họ có thể bị 
lây bệnh. Quý vị nên thực hiện một số điều để giảm nguy cơ lây truyền mụn 
sang cho bạn tình [xem ở trên]. 

■■ Những bạn tình ở bên nhau một thời gian sẽ có khuynh hướng bị siêu vi 
HPV chung. Bạn tình của quý vị có thể bị siêu vi HPV rồi, dù người này 
không có dấu hiệu hay triệu chứng nào.

■■ Quý vị và bạn tình của mình có thể được lợi khi khám nghiệm để tìm  
những bệnh khác bị lây qua đường tình dục (Sexually transmitted disease, 
hay STD).

■■ Chưa có chứng minh về lợi ích cho sức khỏe khi nói cho người bạn tình 
tương lai biết về bệnh mụn cóc sinh dục trong quá khứ (một khi đã chữa trị 
dứt mụn). Đó là vì chưa biết quý vị vẫn còn bị lây nhiễm hay không hoặc 
còn bị lây trong bao lâu sau khi chữa trị.
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Siêu Vi HPV và Phụ Nữ
Vấn đề sức khỏe nghiêm trọng nhất ở phụ nữ do siêu vi HPV gây là ung thư 
cổ tử cung. Siêu vi HPV cũng có thể gây ra ung thư âm hộ, âm đạo, hậu môn, 
và hầu họng (tập hợp ung thư đầu và cổ, vòng quanh sau lưỡi và yết hầu). Tuy 
nhiên những loại ung thư này ít có hơn ung thư cổ tử cung. 

Ung thư cổ tử cung là gì?
Ung thư cổ tử cung là khi ung thư phát 
ra trên cổ tử cung của phụ nữ (miệng  
tử cung hay dạ con của phụ nữ). 

Ung thư cổ tử cung phổ biến  
ra sao?
Hàng năm tại Hoa Kỳ, có khoảng 
12,000 phụ nữ bị ung thư cổ tử cung. 
Bất cứ phụ nữ nào có quan hệ tình dục 
đều có nguy cơ bị ung thư cổ tử cung. 
Thông thường nhất ở phụ nữ từ 30 
tuổi trở lên. Nhưng ung thư cổ tử cung 
là loại ung thư ở phụ nữ có thể ngăn 
ngừa dễ nhất -- bằng hai cách chủng ngừa siêu vi HPV và xét nghiệm định kỳ 
thường xuyên (dùng để phát hiện các dấu hiệu bệnh sớm). 

Điều đáng mừng là: ung thư cổ tử cung có thể ngăn ngừa được  
bằng thuốc chủng ngừa và xét nghiệm định kỳ thường xuyên.

Xem trang 14 với các nguồn hỗ trợ có thêm thông tin về ung thư.

Tử cung

Cổ tử  
cung

Âm đạo

Vòi trứng
Buồng 
Trứng
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Xét Nghiệm Định Kỳ cho Phụ Nữ
■■ Xét nghiệm định kỳ có thể phát hiện các vấn đề sớm trước khi quý vị  

bị bệnh. 

zz Khám phụ khoa Pap cổ tử cung là xét nghiệm dò tìm ung thư cổ tử cung. 
Xét nghiệm này để tìm các tế bào bất thường trên cổ tử cung của quý 
vị với thời gian chúng có thể trở thành ung thư. Bằng cách này, bệnh có 
thể tìm thấy sớm và chữa trị trước khi chuyển sang ung thư. 

{{ Phụ nữ nên bắt đầu đi khám phụ khoa Pap cổ tử cung vào lúc  
21 tuổi, hoặc ba năm sau khi có quan hệ tình dục lần đầu, tùy theo 
điều nào xẩy ra trước.

{{ Sau lần khám phụ khoa Pap, cổ tử cung đầu tiên, phụ nữ nên đi 
khám lại phụ khoa Pap cổ tử cung ít nhất mỗi 3 năm một lần. 

{{ Điều quan trọng là cần đi khám phụ khoa Pap cổ tử cung ngay cả 
khi quý vị thấy vẫn khỏe mạnh.

{{ Nếu quý vị có kết quả Pap bất bình thường, nghĩa là cổ tử cung có 
các tế bào thay đổi, cần phải đi khám bác sĩ và làm các xét nghiệm 
tiếp theo. 

zz Xét nghiệm siêu vi HPV cũng có thể được dùng để dò tìm ung thư cổ tử 
cung. Xét nghiệm này kiểm tra cổ tử cung xem có siêu vi HPV hay không, 
vì nó có thể gây ra các tế bào bất thường. Nếu quý vị từ 30 tuổi trở lên  
thì bác sĩ có thể làm xét nghiệm này cùng lúc với khám phụ khoa Pap  
cổ tử cung.

Một số phụ nữ không thấy thoải mái khi khám phụ khoa Pap cổ tử cung. Do đó 
một số phụ nữ Việt Nam không đi khám và có nguy cơ bị ung thư cổ tử cung 
cao hơn. Ung thư cổ tử cung là một trong 4 loại ung thư hàng đầu làm ảnh 
hưởng đến phụ nữ Việt Nam tại Hoa Kỳ. Các báo cáo cho thấy rằng phụ nữ 
Việt Nam tại Hoa Kỳ bị ung thư cổ tử cung ở tỉ lệ cao hơn những phụ nữ khác. 
Tuy nhiên, các cuộc nghiên cứu tại một số nơi của Hoa Kỳ cho thấy phụ nữ 
Việt Nam có tỉ lệ sinh tồn cao hơn những phụ nữ khác. Vì càng có nhiều phụ 
nữ Việt Nam khám phụ khoa Pap cổ tử cung thường xuyên thì sẽ có ít người 
bị ung thư cổ tử cung hơn.

Khám ung thư phụ khoa Pap cổ tử cung thường xuyên sẽ cứu được tánh mạng 
của phụ nữ. Hơn một nửa phụ nữ tại Hoa Kỳ bị ung thư cổ tử cung là  

những người chưa bao giờ hoặc hiếm khi đi khám phụ khoa Pap cổ tử cung.
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Thuốc Chủng Ngừa Siêu Vi HPV cho 
Con Gái và Phụ Nữ Trẻ 

■■ Có hai loại thuốc chủng ngừa (Cervarix 
và Gardasil) đang được dùng để bảo vệ 
phụ nữ khỏi bị các loại siêu vi HPV gây ra 
phần lớn bệnh ung thư cổ tử cung. Một 
trong những loại thuốc chủng ngừa này 
(Gardasil) cũng được cho thấy là bảo vệ 
khỏi bị ung thư âm đạo, âm hộ và hậu môn, 
và phần lớn bệnh mụn cóc sinh dục.

■■ Những loại thuốc chủng ngừa này được 
chích 3 liều trong vòng 6 tháng.

■■ Thuốc chủng ngừa này sẽ hữu hiệu nhất nếu được chích trước khi có quan 
hệ tình dục lần đầu tiên. Vì lý do đó, nên chủng ngừa cho tất cả trẻ em gái ở 
lứa tuổi 11 hoặc 12 . Tuy nhiên trẻ em gái và phụ nữ nếu chưa chủng ngừa 
vẫn nên chích cho tới khi 26 tuổi.

■■ Thuốc chủng ngừa đã được xét nghiệm rộng rãi ở trẻ em gái và phụ nữ. 
Thuốc rất an toàn và không có phản ứng phụ nghiêm trọng. Phản ứng phụ 
thông thường nhất là đau nhức cánh tay. 

■■ Thuốc chủng ngừa bảo vệ khỏi bị nhiễm các loại siêu vi HPV mới. Thuốc 
không chữa khỏi khi đã bị nhiễm hoặc bị bệnh siêu vi HPV hiện tại (như 
mụn cóc sinh dục). Thuốc cũng không bảo vệ tránh khỏi tất cả các loại ung 
thư cổ tử cung, do đó phụ nữ đã chủng ngừa vẫn cần phải khám phụ khoa 
Pap cổ tử cung thường xuyên. 

Muốn biết thêm về ngăn ngừa siêu vi HPV, xem trang 13.

Phụ nữ nên chủng ngừa siêu vi HPV để bảo vệ khỏi bị những bệnh  
thông thường nhất và nghiêm trọng liên quan đến siêu vi HPV.
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Siêu Vi HPV và Đàn Ông
■■ Vấn đề sức khỏe thông thường nhất do 

siêu vi HPV gây ra ở đàn ông là mụn 
cóc sinh dục. Nếu thấy mình có thể bị 
mụn cóc sinh dục, quý vị nên đi khám 
bác sĩ hoặc các chuyên viên y tế khác.  

■■ Các loại siêu vi HPV khác có thể gây 
ung thư ở dương vật và hậu môn của 
đàn ông. Những loại ung thư này tương 
đối hiếm. Nhưng thường hay xảy ra ở 
đàn ông bị HIV và những người đàn ông 
có quan hệ tình dục cùng phái. Hàng 
năm tại Hoa Kỳ, có khoảng 1,000 người 
đàn ông bị ung thư dương vật, và khoảng 

	 1,700 người đàn ông bị ung thư hậu môn. 

■■ Siêu vi HPV cũng có thể gây ung thư cuống họng (chung quanh phía sau 
lưỡi và yết hầu). 

Tôi có nghe nói về thuốc chủng ngừa siêu vi HPV – nó có thể giúp tôi 
không?

zz Một loại thuốc chủng ngừa có sẵn (Gardasil) bảo vệ đàn ông khỏi bị 
phần lớn các bệnh mụn cóc sinh dục và ung thư hậu môn. Thuốc này có 
sẵn cho các trẻ em trai từ 9 tuổi đến đàn ông 26 tuổi.

zz Thuốc này an toàn và hữu hiệu. Thuốc được chích thành ba lần trong 
vòng sáu tháng. 

zz Nghiên cứu cũng đang được tiến hành để xem thuốc chủng ngừa có  
bảo vệ đàn ông khỏi bị những bệnh ung thư khác liên quan đến siêu vi 
HPV hay không. 

Có xét nghiệm siêu vi HPV nào dành cho đàn ông không?

■■ Không. Chỉ có thử nghiệm siêu vi HPV duy nhất được chấp thuận trên thị 
trường thì dành cho phụ nữ, để dò tìm ung thư cổ tử cung.

Xem trang 13 để biết thêm về ngăn ngừa siêu vi HPV.
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Điều quan trọng cần biết là quý vị có thể bị nhiễm siêu vi HPV mà không 
có bất cứ triệu chứng nào và có thể lây sang cho bạn tình của mình.

Không Đổ Lỗi hay Xấu Hổ khi bị Siêu Vi HPV:
■■ Nhiều người khi biết mình bị nhiễm siêu vi HPV muốn biết ai đã lây bệnh cho 

mình. Nhưng không có cách gì để biết chắc chắn. 

■■ Siêu vi này rất phổ biến và thường không có triệu chứng. Người ta có thể bị 
nhiễm siêu vi HPV trong một thời gian dài trước khi phát hiện hay bắt đầu có 
những vấn đề sức khỏe. 

■■ Vì những lý do này, siêu vi HPV không phải là dấu hiệu quý vị hay bạn tình  
của quý vị đang có quan hệ tình dục với người khác ngoài mối liên hệ của  
hai người.

■■ Nếu bị nhiễm siêu vi HPV, đừng đổ lỗi cho bạn tình hiện tại của mình hay nghĩ 
rằng họ đang lừa dối quý vị. 

Hãy trao đổi cởi mở và thật lòng với bạn tình về siêu vi HPV và những bệnh 
lây qua đường tình dục khác. 
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Phụ Nữ và Đàn Ông có thể Ngăn Ngừa Siêu Vi 
HPV như thế nào?

■■ Nam cũng như nữ đều có thể chủng ngừa để khỏi bị nhiễm các loại siêu vi 
HPV thông thường gây ra những ảnh hưởng xấu cho sức khỏe. Thuốc chủng 
ngừa siêu vi HPV hữu hiệu nhất khi chích trước khi có quan hệ tình dục lần 
đầu tiên, khi họ có thể bị phơi nhiễm siêu vi HPV. Người trẻ tuổi có quan hệ 
tình dục cũng có thể được lợi khi chủng ngừa. 

■■ Dùng bao cao su mỗi khi quan hệ tình dục, từ lúc bắt đầu cho đến khi 
kết thúc. Bao cao su có thể giảm nguy cơ nhiễm siêu vi HPV, mụn cóc sinh 
dục và ung thư cổ tử cung. Nhưng siêu vi HPV có thể gây nhiễm trùng ở 
những chỗ bao cao su không che được— do đó bao cao su có thể không bảo 
vệ hoàn toàn khỏi siêu vi HPV.  

■■ Hạn chế số bạn tình. Càng có ít bạn tình thì quý vị càng ít có nguy cơ bị 
nhiễm siêu vi HPV. 

■■ Chung thủy với một bạn tình. Bạn tình của quý vị càng có ít bạn tình - thì họ 
càng ít có khả năng bị nhiễm siêu vi HPV hơn. 

Nhưng cách chắc chắn duy nhất để tránh bị nhiễm siêu vi HPV là không 
quan hệ tình dục.

Nên dùng bao cao su mới mỗi khi có quan hệ tình dục. Nên mang bao cao 
su TRƯỚC KHI có quan hệ tình dục, bằng bộ phận sinh dục, bằng miệng 

hay bằng hậu môn – và mang cho đến khi kết thúc.
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Tìm Hiểu Thêm
Muốn biết thông tin về siêu vi HPV, những bệnh ung thư liên quan đến siêu 
vi HPV, và mụn cóc sinh dục, liên lạc:

Trung Tâm Phòng Chống Dịch Bệnh (Centers for Disease Control and 
Prevention, hay CDC)  
1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636) (Bằng tiếng Anh, Tây Ban Nha, gọi miễn 
phí, 24 giờ một ngày, 7 ngày một tuần) 
www.cdc.gov/hpv

Hội Sức Khỏe Xã Hội Hoa Kỳ (American Social Health Association)  
1-800-227-8922 
www.ashastd.org 
hpvnet@ashastd.org (điện thư)

National Cancer Institute (Viện Ung Thư Quốc Gia) 
www.cancer.gov

Các Nguồn Hỗ Trợ 
Chủng ngừa siêu vi HPV miễn phí cho con trai và con gái (dưới 19 tuổi): 

Chương Trình Chủng Ngừa cho Trẻ Em (Vaccines for Children, hay VFC) 
cung cấp chủng ngừa miễn phí cho trẻ dưới 19 tuổi không có bảo hiểm hay 
không đủ tiêu chuẩn được Medicaid.  
www.cdc.gov/nip/vfc/

Một số tiểu bang cung cấp chủng ngừa miễn phí hay với giá thấp cho những 
người không có bảo hiểm hay bảo hiểm của họ không bao trả đủ chi phí 
chủng ngừa. Tùy theo tiểu bang quý vị cư ngụ, các trung tâm y tế tiêu chuẩn 
liên bang (FQHC), bệnh xá nông thôn (RHC), và các nơi khác sẽ cung cấp 
các loại chủng ngừa này.

Khám phụ khoa cổ tử cung miễn phí hay giá thấp cho phụ nữ: 

Các chương trình dành cho Phụ Nữ, Trẻ Sơ Sinh, và Trẻ Em  
(Women, Infants, and Children, hay WIC)  
www.fns.usda.gov/wic/

Medicaid  
1-800-633-4227 (chỉ bằng tiếng Anh, gọi miễn phí) 
www.cms.hhs.gov/RegionalOffices/

Medicare (nếu quý vị từ 65 tuổi trở lên) 1-800-633-4227  
(chỉ bằng tiếng Anh, gọi miễn phí) 
www.medicare.gov/



15

Chương Trình Phát Hiện Sớm Ung Thư Vú và Ung Thư Cổ Tử Cung của CDC

1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636) (Bằng tiếng Anh, Tây Ban Nha, gọi 
miễn phí, 24 giờ một ngày, 7 ngày một tuần)  
apps.nccd.cdc.gov/cancercontacts/nbccedp/contactlist.asp 
 
 
HAY

(đưa vào thông tin về Chương Trình địa phương)

Lấy hẹn hôm nay. Khuyến khích gia đình quý vị lấy hẹn luôn!
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Muốn biết thông tin về siêu vi HPV, xin gọi  
1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636) hay 
viếng thăm www.cdc.gov/hpv

Thực Tế Quan Trọng
Siêu vi HPV không phải là loại bệnh đáng sợ.

Bảo vệ sức khỏe của quý vị và sức khỏe của những người thân yêu bằng 
cách chia sẻ thông tin này cho họ:

■■ Phần lớn những người có quan hệ tình dục sẽ bị siêu vi HPV vào một lúc 
nào đó trong cuộc đời.

■■ Siêu vi HPV thường là vô hại. Nhưng một số loại siêu vi HPV có thể gây 
mụn cóc sinh dục. Những loại siêu vi HPV khác có thể gây ung thư cổ tử 
cung và những bệnh ung thư ít phổ biến khác. 

■■ Đàn ông và phụ nữ (từ 26 tuổi trở xuống) có thể chủng ngừa siêu vi HPV để 
ngăn ngừa những vấn đề sức khỏe thông thường nhất do siêu vi HPV gây ra.

■■ Phụ nữ cũng có thể ngăn ngừa ung thư cổ tử cung bằng cách khám ung  
thư cổ tử cung (Pap test) thường xuyên và khám theo dõi theo đề nghị  
của bác sĩ. 

■■ Đàn ông và phụ nữ có thể giảm nguy cơ bị siêu vi HPV bằng cách dùng bao 
cao su mỗi khi có quan hệ tình dục, từ lúc bắt đầu cho đến khi kết thúc. Nhưng 
cách chắc chắn để ngăn ngừa siêu vi HPV là không quan hệ tình dục.

Không đổ lỗi, không xấu hổ về siêu vi HPV.



You can protect yourself and those you 
love from the possible effects of HPV.

At least 50% of people  
will get HPV at some point  
in their lives.   
 
Most won’t know they have it.
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This booklet will help answer your questions about:

■	 What is HPV?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        19

■	 How Do People Get HPV?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        21

■	 Genital Warts and HPV. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           22

■	 HPV and Women . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   24

■	 HPV and Men. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        27

■	 How Can Men and Women Prevent HPV?. . . . . . . . . . . . . . . . . .29

■	 Learn More. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30

■	 Resources. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30
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What is HPV?
■■ Genital human papillomavirus (pap-ah-

LO-mah-VYE-rus)—also called HPV, is a 
common virus that infects the skin cells. 

■■ There are about 40 types of HPV that 
can infect the genital areas of men and 
women. These types are passed on 
through sexual contact.

■■ Usually, the body fights off HPV before 
it can cause health problems. For this 
reason, most people with HPV do not 
have symptoms and do not know they are 
infected.

■■ But sometimes, the body does not fight off HPV. In these cases, HPV can 
cause health problems, such as:

zz Genital warts in men and women; 

zz Cervical cancer in women;

zz Other less common cancers in men 
and women, like anal cancer.  

■■ HPV is common in both men and women.

 
Cancer is a disease that 
starts when cells in the 
body turn abnormal and 
grow out of control.
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Among the HPV types that affect the genital areas:

1.	Some can cause genital warts (see page 22).

2.	Others can cause certain cancers (see pages 24 and 27).

The HPV types that can cause cancer are different than the  
types that can cause genital warts.

How can HPV cause certain cancers?

HPV can cause normal cells in the body to become abnormal. A person 
cannot see or feel these cell changes. In most cases, the body fights off 
HPV and the cells return to normal. But if not, HPV can turn cells into 
cancer over time. It takes years for cancer to develop, after a person  
gets HPV.

It is important to know that most of the time, people with HPV  
will not develop genital warts or cancers from it.

HPV

Cancer 
causing

Wart 
causing

- -
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How Do People Get HPV?
■■ You can get HPV through sex or genital-to-genital contact with someone 

who has it. HPV may also be passed on during oral sex.

■■ Most people get HPV—and pass it on—without even knowing it.

You CANNOT get HPV from:

zz Toilet seats;

zz Hugging or holding hands;

zz Being unclean (bad hygiene);

zz Sharing food or utensils;

zz Swimming in pools or hot tubs;

zz Family history (heredity).

You can have HPV, even if:

zz Years have passed since you were sexually active;

zz You do not have any signs or symptoms.
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Genital Warts and HPV

What are genital warts?
■■ Genital warts are visible bumps in the genital 

areas of men and women. 

■■ They may be raised or flat, and small or large. 

■■ They are usually painless.

■■ They are not life threatening. But they may be 
difficult for a person to cope with.

About 1% of sexually active people in the U.S. has genital  
warts at any one time.

How could I get genital warts?
■■ You can get genital warts from having sexual contact with a partner who 

has HPV, even if your partner does not have visible signs of warts. 

■■ Warts may appear weeks, months, or years after you were exposed  
to HPV. 

■■ For these reasons, there is no sure way to know when or from whom you 
got genital warts. 

Is there a test to find genital warts?
There is no STD test for genital warts. However, doctors can do a visual 
inspection to look for genital warts. Some doctors may use a vinegar 
solution to help find warts—but this test can sometimes wrongly identify 
normal skin as a wart. If you think you may have genital warts, you 
should see a doctor or nurse.

Can genital warts be treated?
■■ Yes, there are many ways to treat genital warts, including creams and 

other treatments that you or your provider can apply. You can also have 
the warts frozen off or removed by a doctor. 
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■■ But treating genital warts does not necessarily cure the underlying 
HPV. For this reason, it is common for genital warts to come back after 
treatment, especially in the first 3 months.

■■ If left untreated, genital warts may go away, stay the same, or grow in size 
or number. 

Genital HPV is not the same as HIV or herpes.

Are there ways to prevent passing genital warts to partners?

You can lower your chances of passing genital warts to partner(s) by 
avoiding sexual activity until the warts are gone. Consistent and correct 
condom use may also lower your chances of passing on genital warts to 
a partner, if the condom covers the infected area(s).

If I have genital warts, what does it mean for me and my 
partner? 

■■ You should tell your partner if you have genital warts because they can 
be passed on to him or her. There are things you can do to lower your 
chances of passing warts on to partners [see above]. 

■■ Partners who have been together for a while tend to share HPV. Your 
partner likely has HPV already, even though he or she may have no signs 
or symptoms.

■■ You and your partner may benefit from screening for other sexually 
transmitted diseases (STDs).

■■ It is not clear if there is any health benefit to telling future sex partners 
about a past diagnosis of genital warts (once warts are treated and 
gone). That’s because it is not known if or how long you would remain 
contagious after treatment.
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HPV and Women
The most serious health problem in women caused by HPV is cervical 
cancer. HPV can also cause cancers of the vulva, vagina, anus, and 
oropharynx (a subset of head and neck cancers, around the back of 
the tongue and tonsils). But these cancers are much less common than 
cervical cancer. 

What is cervical cancer?
Cervical cancer is when cancer 
begins to grow on a woman’s cervix 
(opening of a woman’s uterus or 
womb). 

How common is cervical 
cancer?
Every year in the United States, 
about 12,000 women get 
cervical cancer. Any woman 
who has ever had sex is at risk 
for cervical cancer. It is most 
common in women ages 30 years and older. But cervical cancer is the 
most preventable female cancer-- both with HPV vaccines and regular 
screening tests (used to detect early signs of disease). 

The good news is: cervical cancer is preventable with vaccines  
and regular screening tests.

See page 30 for resources to get more cancer information.

Uterus

Cervix
Vagina

Fallopian tube Ovary
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Screening Tests for Women

■■ Screening tests can find early problems before you get sick. 

zz The Pap test is a screening test for cervical cancer. It looks for 
abnormal cells on your cervix that could turn into cancer over time. 
That way, problems can be found and treated before they ever turn 
into cancer. 

{{ Women should start getting Pap tests three years after they first 
have sex, or by age 21, whichever comes first.

{{ After the first Pap test, women should get Pap tests at least once 
every 3 years. 

{{ It is important to get Pap tests even if you feel healthy.

{{ If you have an abnormal Pap test, meaning your cervix has cell 
changes, be sure to see your doctor for follow-up appointments 
and testing. 

zz An HPV test may also be used for cervical cancer screening. It checks 
your cervix for HPV, which can cause abnormal cells. If you are 30 
years of age or older, your doctor may use this test at the same time 
as your Pap test.

Some women may not feel comfortable getting a Pap test. As a result, 
some Vietnamese women don’t get screened and may be at higher risk 
of cervical cancer. Cervical cancer is among the top 4 cancers affecting 
Vietnamese women in the U.S. Available reports suggest that Vietnamese 
women in the U.S. are diagnosed with cervical cancer at higher rates 
than other women. However, studies in some parts of the U.S. suggest 
that Vietnamese women have better survival rates than other women. As 
more Vietnamese women get routine Pap tests, fewer are getting cervical 
cancer.

Getting regular Pap tests can save a woman’s life.   
More than half of the women in the United States who  

develop cervical cancer have never or rarely had a Pap test.
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HPV Vaccines for Girls  
and Young Women 

■■ Two vaccines (Cervarix and Gardasil) are 
available to protect females against the 
types of HPV that cause most cervical 
cancers. One of these vaccines (Gardasil) 
has also been shown to protect against 
cancers of the vagina, vulva and anus, 
and protects against most genital warts.

■■ These vaccines are given in 3 doses over 
6 months.

■■ These vaccines are most effective when they are given before a person’s 
first sexual contact. For that reason, they are recommended for all 11 or 
12 year–old girls. But girls and women should get vaccinated through age 
26 if they have not yet done so.

■■ The vaccines have been widely tested in girls and women. They are very 
safe and have no serious side effects. The most common side effect is 
soreness in the arm. 

■■ The vaccines protect against new HPV infections. They do not cure 
existing HPV infections or disease (like genital warts). They also do not 
protect against all cervical cancers, so women who get vaccinated will 
still need regular Pap tests. 

For more on HPV prevention, see page 29.

Females should get vaccinated against HPV to protect against the  
most common and serious HPV-related problems.
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HPV and Men
■■ The most common health problem 

from HPV in men is genital warts. If 
you think you may have genital warts, 
you should see a doctor or other 
health care provider.  

■■ Other HPV types can cause cancers 
of the penis and anus in men. These 
cancers are relatively rare. But they are 
more common in men with HIV and 
those who have sex with other men. 
Each year in the U.S., about 1,000 men 
get penile cancer, and about 1,700 men 
get anal cancer. 

■■ HPV can also cause cancers of the oropharynx (around the back of the 
tongue and tonsils). 

I heard about an HPV vaccine – can it help me?

zz One available vaccine (Gardasil) protects males against most genital 
warts and anal cancers. This vaccine is available for boys and men 
ages 9 through 26 years.

zz The vaccine is safe and effective. It is given in three shots over six 
months. 

zz Research is being done to study whether the vaccine may also protect 
men from other HPV-related cancers. 

Is there a test for HPV in men?

■■ No. The only approved HPV test on the market is for women, to help 
screen for cervical cancer.

See page 29 for more about HPV prevention.
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It is important to know that you can have HPV without any 
symptoms and pass it on to your sex partners.

There is No Blame or Shame in HPV:

■■ Many people who learn they have HPV want to know who gave it to 
them. But there is no way to know for sure. 

■■ The virus is very common and usually has no symptoms. A person can 
have HPV for a very long time before it is found or starts causing health 
problems. 

■■ For these reasons, HPV is not a sign that you or your partner is having 
sex with someone else outside of your relationship.

■■ If you have HPV, don’t blame your current partner or assume your partner 
is cheating. 

Talk openly and honestly with your partner about HPV and other STDs. 
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How Can Men and Women Prevent HPV?

■■ Females and males can get vaccinated to protect against the types of 
HPV that most commonly cause health problems. The HPV vaccine is 
most effective when given before a person’s first sexual contact, when 
they could be exposed to HPV. Young sexually active people may also 
benefit from the vaccine. 

■■ Use condoms with every sex act, from start to finish. Condoms can 
lower your chances of getting HPV, genital warts and cervical cancer. 
But HPV can infect areas that are not covered by a condom—so 
condoms may not fully protect against HPV.  

■■ Limit your number of partners. The fewer partners you have, the lower 
your chances of getting HPV. 

■■ Be faithful to one partner. The fewer partners your partner has had – 
the less likely he or she is to have HPV. 

But the only sure way to avoid HPV is to avoid sexual contact.

A new condom should be used with each sex act. The condom  
should be put on BEFORE any genital, oral or anal contact  

– and kept on until sex is finished.
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Learn More
For more information about HPV, HPV-related cancers, and genital 
warts, contact:

The Centers for Disease Control and Prevention (CDC)  
1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636) (In English, en Español, free call, 24 
hours a day, 7 days a week) 
www.cdc.gov/hpv

The American Social Health Association  
1-800-227-8922 
www.ashastd.org 
hpvnet@ashastd.org (email)

National Cancer Institute 
www.cancer.gov

Resources 
Free HPV vaccines for boys and girls (under 19 years-old): 

The Vaccines for Children (VFC) Program offers free vaccines to children 
under 19 years-old, who are either uninsured or Medicaid-eligible.  
www.cdc.gov/nip/vfc/

Some states also offer free or low-cost vaccines to people without 
insurance or whose insurance does not fully cover the cost of vaccines. 
These may be available through federally qualified health centers 
(FQHCs), rural health clinics (RHCs), and other sites depending on the 
state you live in. 

Free or low-cost Pap tests for women: 

Women, Infants, and Children (WIC) programs  
www.fns.usda.gov/wic/

Medicaid  
1-800-633-4227 (English only, free call) 
www.cms.hhs.gov/RegionalOffices/

Medicare (if you’re 65 years or older)  
1-800-633-4227 (English only, free call) 
www.medicare.gov/
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CDC National Breast and Cervical Cancer Early  
Detection Program

1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636) (In English, en Español, free call, 
24 hours a day, 7 days a week)  
apps.nccd.cdc.gov/cancercontacts/nbccedp/contactlist.asp 
 
 
OR

(insert local Program information)

Make an appointment today. Encourage your family to  
make appointments too!
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For more information about HPV, call  
1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)  
or visit www.cdc.gov/hpv

Fast Facts
HPV is not something to fear.

Protect your health and the health of those you love by sharing this 
information with them:

■■ Most sexually active people will get HPV at some time in their lives.

■■ HPV is usually harmless. But some types can cause genital warts. 
Other types can cause cervical cancer and other less common 
cancers. 

■■ Men and women (ages 26 and younger) can get vaccinated against 
HPV to prevent the most common health problems caused by HPV.

■■ Females can also prevent cervical cancer by getting regular Pap tests 
and following up as recommended by their doctor. 

■■ Men and women can lower their chances of getting HPV by using 
condoms with every sex act, from start to finish. But the only sure way 
to prevent HPV is to not have sex.

There is no blame, no shame about HPV.
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